Manejo de efectos
‘& secundarios.

LN. Berenice Carbajal




Indicaciones del Medicamento

IMATINIB (Glivec).
400mg al dia.

» Sitomas 800mg debes dividirla
en 2 tomas de 400mg cada
una.

«» Debe ser tomado con alimentos
y con un vaso de agua.

= EXTRA

Celamingpher STRENGTH B

Juan y Cumadina. D e

» Evitar Tylenol, Hierba de San

» Evite el Pomelo o toronja.

«» Control Natalidad para prevenir
embarazo




Indicaciones del Medicamento

SUNITINIB (Sutent).

37.5mg diarios o 50mg en un ciclo
de 4 semanas, dejando 2 libres.

== Se puede tomar con o sin
comida.

== Evitar Hierba de San Juan.

== Evitar ASPIRINA o
ANTICOAGULANTES,
suplemento de ajo, Ginseng,
vit. E.

== Evitar Toronja.

== Control Natalidad para
prevenir embarazo




Indicaciones del Medicamento

REGRAFENIB (Stivarga). 28.day Pill Calendar
4 pildoras de 40mg c/u. i [ ol i [ L
mm - ) ) _7
‘ ) | | >
Se toma una vez al dia por 21 8] ol wof wl sl wf w
dias y se deja descansar 8 dias. T Y T Y ™ :;
Es un ciclo de 28 dias. \ 22| 2| 24 26| 2 27?:“23

Con un almuerzo ligero.

Se sugiere que se tomen 4
pildoras al tiempo, a la misma
hora todos los dias.

Prever la pérdida de apetito y la Aprobado por la FDA como tratamiento de
disminucidn del peso corporal. tercera linea para GIST avanzados.




MANE)O DE EFECTOS SECUNDARIOS
Consulte a su Médico.

Suave: Antihistaminicos o

IRRITACION
EN/LA PIEL

unguentos con esteroides.

Moderada: Oral con esteroides

Severa: Cambio en |la dosis o
suspension.




MANE)O DE EFECTOS SECUNDARIOS
Consulte a su Médico.

IRRITACION
EN LA PIEL

Biotina

Acidos grasos
esenciales.




MANE)O DE EFECTOS SECUNDARIOS
Consulte a su Médico.

* Pesarse diariamente, para
detectar aumento de peso por
retencion de liquidos.

* Estar atentos a los cambios de
peso corporales.

* Disminuir el consumo de sal

* Diuréticos naturales, o recetados
por su médico.



MANE)O DE EFECTOS SECUNDARIOS
Consulte a su Médico.

Sopas, caldos y salsas deshidratadas Quesos (sobre todo los duros)




MANE)O DE EFECTOS SECUNDARIOS
Consulte a su Médico.

CALAMBRES Consumo de alimentos ricos en
MUSCULARES } potasio
Aumentar hidratacion con
electrolitos

Suplemento Mg de Ca
Ejercicio regular

Barra de jabon entre las
sabanas en la noche

/ NATRGRL
Calcium with
Magnesium

CALCIO

MAGNESIO
120 TABL




Frutas
Albaricoque/Damasco
Platano/Banana
Datiles

Melon rocio de miel
Kiwi
Nectarina/Pelones
Naranja

Jugo de naranja

Jugo de ciruelas pasas
Ciruelas pasas

Pasas de uva/pasitas

Miscelaneos

Pan de salvado o salvado al 100%
Guisantes y frijoles secos

Nueces

Papas fritas en bolsa

Sustitutos de la sal

Leche de soja/soya y frutos secos
Yogur

Verduras
Alcachofas/Alcauciles
Aguacate/palta
Raices de bambu, frescas o crudas
Remolacha/betabel Frescas
Coles/Repollitos de Bruselas
Acelga
Hojas de:
Remolacha/betabel
Col rizada
Mostaza
Colirrabano
Quingombé (Okra)
Chirivias
Patata/Papa
Calabazas
Colinabos
Espinaca
Camotes/Batatas
Tomates
Salsa y puré de tomate
Jugo de tomate
Jugo V-8juice ®
Zapallo, calabaza
Names/batatas

Alimentos ricos en Potasio




MANE)O DE EFECTOS SECUNDARIOS
Consulte a su Médico.

e
leche sin lactosa DIARREA

Pocas cantidades de manera
frecuente.

Coma alimentos blandos

Evitar alimentos irritantes (mucha
rasa, cafeina, algunas frutas).

Evite ejercicio después de las
comidas.

Yogurt con lactobacilos.




rutas citricas por su alto
ontenido de fibra.




MANE)O DE EFECTOS SECUNDARIOS
Consulte a su Médico.

NAUSEAS &
VOMITOS

* Hidratacion

* Comay beba lentamente

* Use una pajilla o bombilla paratomar los
liquidos (evitando olerlos).

* Consuma galletas saladas, de soda o crakers
chupe paletas dulces (lolly pops) y helados d
agua.

* Evite tener el estdmago vacio.

* Medicamentos antieméticos.




MANE)O DE EFECTOS SECUNDARIOS
Consulte a su Médico.

Priorizar Actividades FATIGA

COlocar |as Cosas de forma que CUANDO S€E CAE EL MANDO A DISTANCIA
Importante

podamos alcanzarlas facilmente.

Importante [

’ . Urgentee
Tomar de 8 a 12 vasos de liquido importante Ml YO°
diario
Urgente
folqueflafeentelnorai[nace]

. . No

e ue IncCiu S. importante
Dieta q luya P | MIpAnsSy

yno

importante Gigente

Realice ejercicio

Alternar descansos

Reducir el estrés

Lleve un diario de la fatiga




Camn

<- Consuma alimentos ricos

en magnesio

anemia




MANE)O DE EFECTOS SECUNDARIOS
Consulte a su Médico.

SINDROME DE
MANOS Y PIES

Colocar compresas de hielo durante
Hormigueo o ardor, enrojecimiento de la 15 - 20 min. a la vez

piel, descamacion, hinchazon, heridas,

pequefias llagas Elevar manos y pies

Aplicar unglientos con antibidtico en
heridas abiertas

Humectantes solo de vez en cuando
Evitar prendas de vestir ajustadas.




MANE)O DE EFECTOS SECUNDARIOS
Consulte a su Médico.

(4
No guiarse por la sensacion de FALTA DE APETITO
hambre como sefial para comer.

Horarios para comer
Colaciones

Alimentos hipercaldricos
Evitar olores fuertes

Haga de sus comidas un
momento agradable

Prepare los alimentos de forma
atractiva



MANE)O DE EFECTOS SECUNDARIOS
Consulte a su Médico.

Alimentos ricos en hierro

Si el medicamento es de 800mg
dividirlo en 2 tomas

Medicamentos asociados a la
anemia (consulte a su medico)




MANE)O DE EFECTOS SECUNDARIOS
Consulte a su Médico.

Dieta con baja carga bacteriana.

[ NEUTROPENIA }
(Todo cocido)

Evitar estar cerca de personas
enfermas

Evitar estar en tumultos
Siempre utilizar zapatos

Utilizar guantes en labores
domeésticas o en el jardin

Bafio diario
Evitar Enemas o supositorios.




MANE)O DE EFECTOS SECUNDARIOS
Consulte a su Médico.

[ TROMBOCITOPENIA }

Alimentos ricos en vt. K
Evitar supositorios o enemas.

Evite la Aspirina o
ANTICOAGULANTES.

Evite deportes de contacto.




TROMBOCITOPENIA

NITcaaarNir :Cff
Entre las fuentes de vitamina K estan la col,

la coliflor, las espinacas y otros vegetales . »
de hojas verdes, asi como los cereales
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Fundacion GIST Meéxico

LN. Berenice Carbajal
Coordinacion de atencion a pacientes.

‘(bracias!



